
Empowering women, 

driving growth.

Печелете
“Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и 
мнения обаче принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и 
не отразяват непременно възгледите и мненията на 
Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция 
за образование и култура (EACEA). За тях не носи 
отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Проектен номер: 2022-2-BG01-KA210-ADU-000101717”





� ПЕЧЕЛЕТЕ;

� РАЗХОДВАНЕ НА СРЕДСТВА;

� СПЕСТЕТЕ;

� ВЗЕМЕТЕ НА ЗАЕМ;

� ЗАЩИТА.

5-ТЕ ОСНОВНИ ПРИНЦИПА НА  ФИНАНСОВАТА ГРАМОТНОСТ



В основата на финансовата грамотност лежи принципът на печеленето. 

По-голямата печалба отваря врати към финансова стабилност и растеж. 

ФИНАНСОВАТА ГРАМОТНОСТ



1. Разнообразете уменията си
Инвестирайте в усвояване на нови умения или разширяване на 
опита си. Колкото по-гъвкави сте, толкова повече възможности 
ще имате да спечелите.

СТРАТЕГИИ ЗА УВЕЛИЧАВАНЕ НА ПРИХОДИТЕ



2. Преговаряйте за стойността си
Не се колебайте да договаряте заплатата или тарифите си. 
Проучете пазарните стандарти и представете постиженията си 
уверено. Ефективното преговаряне може значително да увеличи 
доходите ви с течение на времето.

СТРАТЕГИИ ЗА УВЕЛИЧАВАНЕ НА ПРИХОДИТЕ



3. Странични бизнеси
С непрекъснатото развитие на новите 
технологии възможностите за странични доходи са безкрайни.
 Работа на свободна практика/малък бизнес = ДОП. ДОХОД

СТРАТЕГИИ ЗА УВЕЛИЧАВАНЕ НА ПРИХОДИТЕ



ПОЛЗИТЕ ОТ РАЗНООБРАЗНИ УМЕНИЯ

� Повишаване на производителността;

� Повишаване на креативността;

� Разширяване на кариерни възможности;

� Адаптивност към променящата се среда;

� Учеличаване вашата “продаваемост”;

� Помага ви да останете адаптивни;

� Повишава вашата увереност и самочувствие.



Дигиталната значка е онлайн представяне на сертификат, 
умение или постижение. Той е като електронна версия на 
традиционен сертификат и може лесно да се сподели във 
вашата автобиография, профил в LinkedIn или портфолио

ДИГИТАЛНИТЕ ЗНАЧКИ



КАК ДА ПРЕГОВАРЯТЕ ЗА СТОЙНОСТТА СИ?

СЪВЕТ №1 ЗНАЙТЕ КАКВО РАБОТИТЕ

Как вашият работодател измерва успеха? Какви са очакванията 
за представяне? Има ли конкретни цели? Ако не знаете към 
какво се стремите, как да разберете, че отговаряте на 
очакванията? Ако не отговаряте на всички необходими 
критерии, ще ви е трудно да договорите това, което искате.
Започвате нова работа или сте на друга длъжност? Уверете се, 
че предварително сте наясно с очакванията за длъжността.



СЪВЕТ №2  ПОЛУЧЕТЕ ОБРАТНА ВРЪЗКА

Много хора базират представянето си на много неясна обратна 
връзка. „Мисля, че са доволни от мен.“ „Шефът ми беше 
благодарен за работата, която свърших по проекта X.“
За да сте в силна преговорна позиция, трябва да знаете как точно 
проследявате целите за ефективност. Получете конкретна, 
смислена обратна връзка СЕГА. Направете това преди 
следващото преговаряне за заплата или разговор за повишение.



Ефективното преговаряне означава да се поставите на мястото 
на другия. Трябва да можете да отговорите: Защо заслужавате 
това повишение или увеличение на заплатата?
За преговори за заплати, направете проучване. Разберете 
ставките на заплащане за вашата роля и ниво на опит и 
използвайте това, за да направите резервно копие на това, 
което искате. Проучвания на заплатите, обяви за работа, 
специалисти по подбор на персонал, външни колеги и ментори 
са добри източници.

СЪВЕТ №3  ПРИЗНАВАЙТЕ СТОЙНОСТТА СИ



Преди всякакви преговори за кариера, започнете, като 
изясните крайната си цел. Какъв е идеалният резултат, 
който искате? След това крайният ви резултат - или 
минимумът, който сте готови да приемете.
Да кажем, че целта ви е увеличение на год. заплатата от $30 
000, а точката ви на излизане е $10 000. В този случай 
увеличение от $20K или $15K може да са различните нива, 
на които сте щастливи да се съгласите. 

СЪВЕТ №4  ИЗЯСНЕТЕ КАКВО ИСКАТЕ



Преговорите са двустранен разговор. Задавайте отворени 
въпроси, за да разберете позицията на вашия мениджър.
Ако откажат или отхвърлят искането ви за увеличение на 
заплатата, станете любопитни. На база на какво се дължи 
това? Това отваря дискусията и разкрива дали има място за 
по-нататъшни преговори.
Какви са възможностите за напредване (повишение или 
повишение, колко и кога)? Гледайте дългосрочно, особено ако 
това е първият ви разговор. 

СЪВЕТ №5  ЕФЕКТИВНИ ПРЕГОВОРИ



Никога не приемайте първата предложена оферта! Задавайте 
много въпроси, за да поддържате разговора. Останете 
фокусирани върху това, което търсите, и върху различните нива 
на резултати, които ви харесват.
Ако се чувствате под напрежение, поискайте последващо 
обсъждане след 24 - 48 часа. Напълно приемливо е да поискате 
време за разглеждане на всяка оферта.

СЪВЕТ №6 
НЕ ПРИЕМАЙТЕ ПЪРВОТО ПРЕДЛОЖЕНИЕ



Странична работа е работа, която осигурява допълнителен 
доход в допълнение към парите, спечелени чрез основната 
работа. По същество страничната работа е втора (или трета, 
или четвърта) работа. 

НАМИРАНЕ НА СТРАНИЧНА РАБОТА
 (ВТОРА, ТРЕТА ИЛИ ЧЕТВЪРТА)



1. Проверявайте потенциални клиенти на свободна практика или 
работа по договор, за да се уверите, че са законен бизнес.

2. Разгледайте рецензии и уеб форуми за всички приложения 
или уебсайтове, които използвате, за да намерите работа.

3. Никога не плащайте такса, за да кандидатствате за работа за 
физическо лице или компания.

4. Пазете личната си информация. Прегледайте уебсайта на 
компанията и говорете директно с някого, преди да 
предоставите на някого вашата лична информация

СЪВЕТИ ЗА ПРОВЕРКА ЛЕГИТИМНОСТТА НА 
СТРАНИЧНАТА РАБОТА 



в

• Работа на свободна практика или договор: Тази работа 
изисква съществуващо ниво на умения и много хора 
използват професионалните си умения, на които разчитат за 
основната си работа и работят на свободна практика в 
същата индустрия.

• Временни позиции или позиции на непълен работен ден;
• Страничните работа онлайн: Онлайн ролите обикновено са 

бързи, лесни и постижими, но сравнително ниско платени.

КАТЕГОРИИ НА СТРАНИЧНА РАБОТА



Малък бизнес: Често хората превръщат страничната си 
работа в малък бизнес. потенциално превръщане на техния 
малък бизнес в тяхна основна работа.
Пасивен доход: Пасивният доход може да бъде под няколко 
различни форми, но обикновено се състои от инвестиране в 
нещо или отдаване под наем на нещо, което води до 
повтарящ се доход, който изисква малко текущи усилия. 
Може да има доста работа предварително, но целта е да 
печелите редовен доход, след като бъде създаден.

КАТЕГОРИИ НА СТРАНИЧНА РАБОТА



• Давам под наем
• Доставяне на храна  чрез приложения
• Доставка на пакети
• Гледане на домашен любимец 
• Домашно гледане
• Отдаване под наем на вашата кола
• Създаване и продажба на изкуство
• Коучинг или преподаване
• YouTube канал
• Участие в онлайн анкети
• Участие в потребителско тестване

• Продажба на занаяти или изкуство
• Ремонт на мебели
• Партньорски маркетинг
• Продажба на стари вещи
• Транскрибиране на видеоклипове 

Виртуален асистент
• Стартиране на подкаст, социални медии

ПРИМЕРИ



Разчитането на допълнителните доходи за плащане на 
месечните ви сметки може да бъде рисковано, защото те често 
не гарантират постоянен доход, но могат да ви помогнат:
• Изградете фонд за спешни случаи
• Спестете повече към целите си
• Изплатете дълга
• Инвестирайте на фондовия пазар
• Създайте своя пенсионна сметка
• Друго

Как страничните доходи могат да помогнат във 
формирането на вашия бюджет?



Не забравяйте, че всеки доход, който правите, има 
отражение върху вашите данъци. Много хора, които 
работят по няколко договора се оказват шокирани, когато 
в края на годината разбират, че трябва да плащат данъци 
върху този доход. В повечето случаи данъците не се 
удържат от парите, които правите чрез допълнителната си 
работа.

ДАНЪЧНИ ПОСЛЕДИЦИ 



Ето някои въпроси, които трябва да вземете предвид, когато 
избирате най-добрaта странична работа:

1. Каква бихте искали да бъде страничната ви работа?
2. Какви умения и опит имате?
3. Колко време можете да отделите за тази работа?
4. Какви приходи очаквате?
5. Какви ресурси вече имате на разположение

КАК ДА ИЗБЕРЕТЕ НАЙ-ДОБРАТА СТРАНИЧНА 
РАБОТА ЗА ВАС?



За повече 

информация:

https://ideas4women.eu/

https://www.facebook.com/ideas4women

БЛАГОДАРЯ ВИ ЗА ВНИМАНИЕТО!

https://ideas4women.eu


Empowering women, 

driving growth.

Предпазване
“Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и 
мнения обаче принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и не 
отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския 
съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование 
и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито 
Европейският съюз, нито EACEA.

Проектен номер: 2022-2-BG01-KA210-ADU-000101717”





� ПЕЧЕЛЕТЕ;

� РАЗХОДВАНЕ НА СРЕДСТВА;

� СПЕСТЕТЕ;

� ВЗЕМЕТЕ НА ЗАЕМ;

� ЗАЩИТА.

5-ТЕ ОСНОВНИ ПРИНЦИПА НА  ФИНАНСОВАТА ГРАМОТНОСТ



Животът е пълен с несигурност, но можете да защитите финансовото 

си благополучие чрез подходящи мерки за защита. 

� Застрахователно покритие;

� Планиране на имоти;

� Предотвратяване на кражба на самоличност.

Защита и финансовото благополучие.
 Основни Стъпки



Застрахователно покритие

Различните видове покритие, като застраховка живот, 

инвалидност, са от съществено значение, за да защитите вас и 

вашите близки от непредвидени разходи и загуба на доходи.



Застрахователното покритие се отнася до размера на риска 
или отговорността, която е покрита за физическо или 
юридическо лице чрез застрахователни услуги.
Най-често срещаните видове застрахователно покритие 
включват:
 автомобилна застраховка, застраховка живот и застраховка 
на собствениците на жилища.
Застрахователното покритие помага на потребителите да се 
възстановят финансово от неочаквани събития, като 
автомобилни катастрофи или загуба на носещ доход 
възрастен, издържащ семейството.

Застрахователно покритие



Разбиране на застрахователното покрити

Застрахователното покритие помага на потребителите да се 
възстановят финансово от неочаквани събития, като автомобилни 
катастрофи и др.
В замяна на това покритие застрахованото лице плаща премия на 
застрахователната компания. 
Премиите са начин застрахователната компания да управлява риска. 
Когато има повишена вероятност застрахователна компания да трябва 
да изплати пари за иск, тя може да компенсира този риск, като начисли 
по-висока премия.



Животозастраховането е предназначено да осигури известна 
финансова сигурност за вашите близки, ако починете. Тези правила 
ви позволяват да посочите основен бенефициент и един или повече 
условни бенефициенти, които да получат обезщетение при смърт, 
ако починете.
Срочната застраховка живот ви покрива за определен период от 
време. Например, можете да изберете 20 или 25-годишна полица със 
срок. Постоянната застраховка живот също може да ви позволи да 
изградите парична стойност с течение на времето, срещу която 
можете да вземете заем, ако е необходимо.



Застраховката на собственика на жилище е предназначена да 
предпазва от финансови загуби, свързани с покрити инциденти, 
включващи вашия дом. 
Например типична застрахователна полица на собственик на жилище 
покрива както дома, така и съдържанието му в случай на:
• Огън;
• Кражба/вандализъм;
• Светкавица;
• Градушка;
• Вятър.



Вашата полица може да плати за ремонт на вашия дом или в 
екстремни случаи, за възстановяване на дома. Застраховката на 
собственика на жилище може също да плати за замяна на изгубени 
или повредени вещи, както и за замяна или ремонт на свързани 
структури, като например гараж или навес за съхранение.

Застрахователните премии на собственика на жилище могат да 
зависят от стойността на дома, сумите на покритие на полицата и 
къде се намира домът. Например, може да платите повече, за да 
застраховате дом, който се намира в район, податлив на урагани или 
торнадо.





Терминът планиране на имоти се отнася до изготвянето на 
задачи, които служат за управление на финансовото състояние 
на индивида в случай на неговата недееспособност или смърт. 
Планирането включва завещаване на активи на наследници и 
уреждане на данъци върху имоти и дългове, заедно с други 
съображения като настойничеството на непълнолетни и 
домашни любимци. 



Планирането на имотите включва определяне как активите на дадено 
лице ще бъдат запазени, управлявани и разпределени след смъртта. 
Той също така взема предвид управлението на имотите и 
финансовите задължения на дадено лице, в случай че то стане 
недееспособно. Противно на това, което повечето хора вярват, това не 
е инструмент, предназначен само за свръхбогатите. Всъщност всеки 
може и трябва да помисли за планиране на имоти.

Процесът на планиране на имоти



Най-основната стъпка в планирането на имоти включва
 НАПИСВАНЕ НА СЪВЕЩАНИЕТО.
Други основни задачи за планиране на имоти включват следното:
• Ограничаване на данъците върху имотите чрез създаване на доверителни 

сметки на имената на бенефициентите;
• Установяване на настойник за живи зависими лица;
• Назначаване на изпълнител на наследството, който да наблюдава условията 

на завещанието;
• Създаване или актуализиране на бенефициенти по планове като 

животозастраховане;
• Организиране на погребения;
• Установяване на годишно даряване на квалифицирани благотворителни 

организации и организации с нестопанска цел за намаляване на облагаемото 
имущество;

• Създаване на трайно пълномощно (POA) за насочване на други активи и 
инвестиции.



Писане на завещание

Завещанието е правен документ, който дава инструкции как 
трябва да се работи с имуществото на дадено лице и 
попечителството върху непълнолетни деца (ако има такива) след 
смъртта. Индивидът изразява своите желания и посочва 
довереник или изпълнител, на когото се доверява да изпълни 
заявените от него намерения.



Автентичността на завещанието се определя чрез правен 
процес, известен като завещание. Завещанието е първата 
стъпка, предприета при управлението на наследството на 
починало лице и разпределянето на активи на бенефициентите. 
Когато физическо лице почине, попечителят на завещанието 
трябва да отнесе завещанието в съда по завещанието или на 
изпълнителя, посочен в завещанието, в рамките на 30 дни от 
смъртта на завещателя.

Писане на завещание



Кражба на 
самоличност



Кражба на самоличност се случва, когато някой използва 
вашите лични данни без вашето съгласие.
 Крадците могат да източат вашите банкови сметки, да отворят 
нови кредитни линии, да получат комунални услуги, да 
откраднат възстановяването на данъка ви, да използват 
вашата застрахователна информация за медицинско лечение 
или да дадат на полицията вашето име при арест.

Кражба на самоличност 



Кражба на самоличност 

1. Кражба на кредитна самоличност
2. Кражба на самоличност на дете
3. Синтетична кражба на самоличност
4. Кражбаа на самоличността на данъкоплатеца
5. Кражба на медицинска самоличност
6. Поемане на акаунт
7. Престъпна кражба на самоличност
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1. Замразете кредита си
2. Пазете своя социалноосигурителен номер
3. Бъдете нащрек за фишинг и спуфинг
4.Използвайте силни пароли и добавете стъпка за 
удостоверяване
5. Използвайте предупреждения
6. Гледайте пощенската си кутия
8. Използвайте дигитален портфейл
9. Защитете мобилните си устройства
10. Проверявайте редовно кредитните си отчети
11. Наблюдавайте финансови и медицински отчети
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1. Изгубен портфейл
2. Кражба на пощенска кутия
3. Използване на обществен Wi-Fi
4. Нарушения на данните
5. Смяна на SIM карта
6. Фишинг 
7. Телефонни измами
8. Поглеждане през рамо
9. Зловреден софтуер

https://www.youtube.com/watch?v=0iaa87fxaEA
https://www.youtube.com/watch?v=6ZHjEL7Bfxk
https://www.youtube.com/watch?v=MCKVal4znZw  

  

https://www.youtube.com/watch?v=0iaa87fxaEA
https://www.youtube.com/watch?v=6ZHjEL7Bfxk
https://www.youtube.com/watch?v=MCKVal4znZw


Благодаря!
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ФОНД ЗА СПЕШНИ СЛУЧАИ

Фондът за спешни случаи е основен за вашата финансова 
сигурност, предпазвайки ви от неочаквани загуби на доход или 
прекъсвания в приходите. Той осигурява спокойствие и ви помага 
да се възстановите по-бързо след финансови удари.



ФОНД ЗА СПЕШНИ СЛУЧАИ

•Фондът за спешни случаи покрива разходи като ремонти на 
автомобили, медицински сметки или загуба на доход, което ви 
помага да избегнете задлъжнялост.



ЗАЩО ВИ Е НЕОБХОДИМ ФОНД ЗА СПЕШНИ 
СЛУЧАИ?

• Без спестявания дори малки финансови затруднения могат да ви върнат назад и 
да доведат до дългосрочни задължения.



КОЛКО ТРЯБВА ДА ИМАТЕ ВЪВ ФОНДА ЗА СПЕШНИ 
СЛУЧАИ?

• Необходимата сума за фонда за спешни случаи варира в 
зависимост от индивидуалните обстоятелства. Обмислете вашите 
минали неочаквани разходи, за да определите реалистична цел. 
Дори и да спестите малка сума, това може да осигури финансова 
сигурност.



СТРАТЕГИИ ЗА ИЗГРАЖДАНЕ НА ВАШИЯ ФОНД 
ЗА СПЕШНИ СЛУЧАИ

• Има различни стратегии за започване на спестявания, адаптирани 
към различни финансови ситуации. От създаване на навика за 
спестяване до управление на паричния поток, намерете подхода, 
който най-добре ви подхожда.



КЪДЕ ДА СЪХРАНЯВАТЕ ВАШИЯ ФОНД ЗА СПЕШНИ 
СЛУЧАИ?

• Изберете безопасно и достъпно място за вашия фонд за спешни 
случаи. Опциите включват банкови сметки, предплатени карти за 
съхранение или налични пари у дома. Уверете се, че са лесно 
достъпни, но не толкова изкушаващи, че да ги изтеглите.



КОГА ДА ИЗПОЛЗВАТЕ ВАШИЯ ФОНД ЗА СПЕШНИ 
СЛУЧАИ?

• Задайте насоки за това какво се счита за спешен случай. Всеки 
неочакван разход не е спешен случай, избягвайте да се базирате 
на кредитни карти или заеми. Възстановете вашия фонд за 
спешни случаи, ако сте го използвали, и отбележете причината за 
използването му, за да уточните вашия план за спестяване.



КАК ДА УВЕЛИЧИТЕ ВАШИЯ ФОНД ЗА СПЕШНИ 
СЛУЧАИ?

• Непрекъснатото спестяване и нарастване на вашия фонд за 
спешни случаи с течение на времето е ключът към финансовата 
сигурност. Разгледайте възможности за увеличаване на доходите 
си, като допълнителни източници на доходи или печеливши 
инвестиции.



ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА ПРИ СЪЗДАВАНЕ НА ФОНД ЗА 
СПЕШНИ СЛУЧАИ

• Спестяването за спешен фонд може да се сблъска с различни 
предизвикателства, като бюджетни несъответствия, неочаквани 
разходи или ниски лихвени проценти. Идентифицирайте 
потенциалните капани и създайте стратегии за преодоляването 
им.



ПОЛЗИ ОТ ФОНДА ЗА ИЗВЪНРЕДНИ 
СИТУАЦИИ

• Спешният фонд осигурява финансова сигурност и покрива 
неочаквани разходи, като помага за избягване на дългове и 
финансов стрес. Това ви дава спокойствие, позволявайки ви да се 
справите с неочаквани обстоятелства.



КАК ДА ЗАПОЧНЕТЕ ДА ИНВЕСТИРАТЕ?

• Започнете да инвестирате, като определите вашата 
инвестиционна цел, рисков профил и проучете инвестиционните 
възможности. Помислете за среща с финансов съветник за 
персонализирани съвети и насоки.



КАКВО Е БЮДЖЕТ?

• Бюджетът е план за управление на вашите финанси. Той включва 
прогнозирани приходи и разходи за определен период от време, 
обикновено месец или година. Бюджетът ви помага да определите 
как да разпределите парите си, съобразно вашите нужди и цели.



ЗНАЧЕНИЕ НА БЮДЖЕТА

• Бюджетът е основен инструмент за управление на вашите 
финанси. Помага ви да планирате и контролирате разходите си, 
като ви дава рамка за спестяване и инвестиране. Без бюджет е по-
трудно да се постигне финансова стабилност.



КАК ДА СЪЗДАДЕТЕ БЮДЖЕТ?

• Създаването на бюджет е важен процес, който изисква анализ на 
вашите приходи, разходи и цели. Започнете, като запишете 
всичките си приходи и разходи, след това определете 
приоритетите си и създайте план за управление на финансите си.



ВАЖНОСТТА НА ПОДДЪРЖАНЕТО НА БЮДЖЕТ

• Поддържането на бюджет е от ключово значение за вашата 
финансова стабилност и успех. Редовното преглеждане на 
бюджета ви помага да сте в крак с финансовите си цели и да 
правите корекции, когато е необходимо. Дава ви контрол върху 
вашите финанси и ви помага да избегнете непредвидени 
финансови проблеми.



Въпроси и отговори
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ВНИМАНИЕТО!



For more information:
https://ideas4women.eu/

https://www.facebook.com/ideas4women

https://ideas4women.eu


Empowering women, 

driving growth.

ВЗИМАМ НА ЗАЕМ

“Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 
принадлежат изцяло на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно 
възгледите и мненията на Европейския съюз или на Европейската 
изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи 
отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.

Проектен номер: 2022-2-BG01-KA210-ADU-000101717”



Управление на кредитните карти разумно

• Управлението на кредитните карти разумно е от съществено значение за избягване 
на финансови пропасти.

• Ето ключови практики:

• Плащайте сметките по кредитните карти навреме, за да поддържате добър статус.

• Избягвайте глоби, като погасявате балансите своевременно.

• Показвайте умереност, за да предотвратите прекомерно разходване.

• Поддържайте открита комуникация с банката си относно всякакви въпроси или 
спорове.



Съвети за управление на кредитни карти

Практически съвети за по-ефективно управление на кредитни карти:

• Плащането на сметките навреме ви гарантира избягване на глоби за закъснение и 
лихви.

• Редовно проверявайте своята сметка за точност и дати на падеж.

• Стойте по бюджет, за да предотвратите прекомерни разходи и нарастващи 
дългове.

• Информирайте банката си за всякакви промени в контактните данни, за да 
облекчите гладката комуникация.



Какво да правим и какво не

Да:
Завършете личен бюджетен план, за да проследите разходите точно.

Комуникирайте честно с кредиторите и спазвайте обещаните плащания.

Запазвайте записи за разговорите и споразуменията с кредиторите.

Не:
Пренебрегвайте дълговете, тъй като те ще се увеличават с времето.

Паникьосвайте; вместо това търсете решения и следвайте предоставените съвети.



Безопасно пазаруване онлайн

Пазаруването онлайн с кредитни карти изисква внимание:

Проверете защитата на уебсайта, като проверите дали има "https" и икона на катинар.

Предпочитайте уважавани уебсайтове и избягвайте кликване върху подозрителни 
линкове.

Защитете данните на вашата кредитна карта, за да предотвратите измами и кражби 
на лична информация.



Страгически преглед на дълга

• Стратегическият дълг възниква от несъответствия между планираните и 
действителните стратегически резултати.Това е резултат от строго стратегическо 
планиране в динамична бизнес среда.Натрупаният стратегически дълг застрашава 
значимостта и устойчивостта на организацията.



Традиционна срещу дигитална ера

• Традиционното управление се базира на статични, дългосрочни стратегически 
планове.

• В цифровата ера бързите промени изискват адаптивно и итеративно изпълнение 
на стратегията.

• Неуспехът да се адаптира създава стратегически дълг, пречещ на 
организационната гъвкавост и иновации.



Решаване на стратегическия дълг

За да решите стратегическия дълг:
Приемете итеративен подход към изпълнението на стратегията.

Използвайте изявления за намерения, за да насочвате гъвкави и адаптивни 
стратегии.

Заложете на непрекъснато обучение и коригиране, за да съобразите стратегията с 
променящите се реалности.



Илюстрация на стратегическо намерение

• Стратегическото намерение служи като насочващ фар за организационната 
стратегия.За разлика от твърдите цели, изявленията за намерение осигуряват 
гъвкавост и адаптивност. Те дават възможност на организациите да се справят с 
несигурността и да се възползват от възникващите възможности.



Реализирана стратегия

• Реализираната стратегия включва умишлени действия и възникващи отговори на 
променящи се обстоятелства.

• Тя признава динамичния характер на изпълнението на стратегията и важността на 
адаптивността.



Заключение

• Управлението на кредитните карти разумно и справянето се със стратегическия 
дълг са критични за финансовото здраве и успеха на организациите.

• Спазвайки най-добрите практики и приемайки адаптивни стратегии, индивидите и 
организациите могат ефективно да се справят с предизвикателствата.



Въпроси и отговори
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Финансова грамотност
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ОСНОВНИ ЦЕЛИ
• Разберете разликата между нуждите и желанията при вземането на 

финансови решения.

• Научете стратегии за приоритизиране на качеството пред количеството, 

когато правите покупки.

• Разгледайте методи за проследяване на разходите, за да поддържате 

финансова информираност и контрол.

• Получете практически съвети за вземане на разумни решения за харчене в 

съответствие с личните финансови цели.



Какво е разумно харчене?

Вземане на обмислени решения за това къде и как да се 
разпределят финансовите ресурси. Това включва 
приоритизиране на нуждите пред желанията, търсене на 
стойност и качество в покупките и проследяване на 
разходите, за да останете в рамките на бюджета.



Защо е важно?

• Финансова стабилност: Разумните навици за харчене допринасят за 

финансовата стабилност и сигурност, като гарантират, че ресурсите се 

разпределят ефективно.

• Управление на дълга: Вземането на информирани решения помага да се избегнат 

ненужни дългове и намалява финансовия стрес.

• Постигане на цели: Подпомага постигането на финансови цели, като спестяване 

за пенсиониране, спешни случаи или големи покупки.



Нужди срещу желания

Нуждата е нещо, което е необходимо за живеене и функциониране като 
подслон, вода и храна. Желанието е нещо, което може да подобри 
качеството ви на живот, но не е от съществено значение като 
дизайнерско облекло, луксозни ваканции или хранене в ресторанти



Съвети за разумно харчене

• Разграничете нуждите и желанията: Дайте приоритет на разходите за 
основни нужди, преди да се отдадете на желанията, за да осигурите 
финансова стабилност.

• Задайте бюджет: Създайте реалистичен бюджет веднага след като 
получавате плащане всеки месец. Разпределете средства за нужди, 
спестявания и разходи по усмотрение.

• Дайте приоритет на качеството пред количеството: Инвестирайте във 
висококачествени артикули, които предлагат издръжливост и 
дългосрочно удовлетворение.



Съвети за разумно харчене

• Проследявайте разходите си: Поддържайте запис на всички разходи, за 
да идентифицирате моделите на харчене, да избегнете ненужни покупки 
и да останете в рамките на бюджетните ограничения.

•  Избягвайте импулсивното купуване: направете пауза и помислете, 
преди да направите импулсивни покупки, и се запитайте дали артикулът 
е истинска нужда или просто мимолетно желание.

• Планирайте големи разходи предварително: Ако предвидите бъдещи 
разходи, като големи сватби или празници, заделете съответно 
средства, за да избегнете финансово напрежение.



Проследяване на разходите

Това включва наблюдение и записване на всички финансови 

транзакции, включително покупки, сметки и други разходи. Той 

ви дава представа за вашите навици за харчене и ви помага да 

поддържате по-добър контрол върху личните си финанси.



Начини за проследяване 
на месечните разходи
1. Категоризирайте разходите си: Като категоризирате разходите 
си, вие не само проследявате колко пари харчите, но и виждате 
къде отиват парите ви.



Начини за проследяване на 
месечните разходи
2. Създайте бюджет, който работи за вас: Създаването на бюджет ще ви 

помогне да намалите разходите си, когато е необходимо.
Потребности: жилище, транспорт, 
здравеопазване, застраховка, комунални 
услуги, хранителни стоки
Желания: бижута, хранене навън, 
дизайнерско облекло
Спестявания: Спешен фонд, Спестовна 
сметка, Други инвестиции



Начини за проследяване 
на месечните разходи
3. Използвайте приложения за бюджетиране или проследяване на 

разходите: Тези приложения ви позволяват да разпределяте 

фиксирана сума на дохода всеки месец (в зависимост от вашата 

заплата). За да работят, трябва да регистрирате всичките си 

покупки и да се придържате към баджата си.



Money Manager

Приложения за 
проследяване на разходи

Good Budget Rydoo



Благодаря за вниманието!

За повече 

информация:
https://ideas4women.eu/

https://www.facebook.com/ideas4women

https://ideas4women.eu

